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I. Uvod - vznik pacientské organizace

Zéklad vzniku pacientské organizace polozila Ustavujici schlize onkologickych pacientii
s karcinomem prostaty, kterd se konala dne 14.8.2018. Na schlizi byly schvaleny Stanovy,

Organizacéni fad a zvoleni ¢lenové Prezidia, vykonného orgénu spolku.

Pacientska organizace pak byla zalozena jako Asociace muzi sobé z.s. zapsanim do
spolkového rejstiiku, veden¢ho Méstskym soudem v Praze, oddil L, vlozka 70982
dne 8. listopadu 2018.

Pacientska organizace vznikla z podnétu pacientii a z jejich pribéhu pii 16cbé rakoviny
prostaty. Tehdej$i praxe ukédzala, Ze pacienti a jejich rodinni pfisluSnici potfebuji pro svoji
orientaci v jejich slozité zivotni situaci informace, které jim nebyl nas zdravotni systém schopen

poskytnout.

R ASOCIACE MUZU SOBE z.s.

Prvni chlapskd pacientska organizace

Asociace je neziskovou dobrovolnou pacientskou organizaci sdruzujici muze
s karcinomem prostaty, kterych u nas kazdym rokem pribyva o vice nez 8 000.
Jejim poslanim je véem témto muzim podat pomocnou ruku.

PomuzZe Vam, pokud nevite:
Jaké jsou zpusoby lécby rakoviny prostaty a jejich vyhody a nevyhody?

Jak fesit problémy financovani lé€by prostfednictvim zdravotnich pojistoven?
Jak probiha lé€ba a jaké mohou byt jeji negativni projevy?

Jak dosahnout ztracenou imunitu a ptavodni kvalitu zivota?
Jaka je prevence k predchazeni navratu onkologické nemoci?

Starite se nasim ¢lenem

Organizujeme pro Vas:

e pravidelné diskuse a besedy s odborniky a lékafri

e velmi zadané vymény zkusenosti a informaci mezi pacienty
e rekondicni pobyty v pfirodé

Usilujeme o posileni prav pacientt v souladu s Evropskou chartou
prav pacientu



1. Organizacni struktura

ORGANIZACNI SCHEMA

PREZIDIUM

PREZIDENT

VICEPREZIDENT pro otdzky |ééby a prevence

VICEPREZIDENT pro programové Fizeni a styk s &lenskou
zakladnou

CLEN pro ekonomické Fizeni

CELEN pro revizni a kontrolni éinnost

I SEKRETARIAT I

SNEM

Predsedové regionalnich sekci

Clenska zékladna asociace je rozd&lena do samostatnych Sckci rozdélenych podle krajiL.
Nejvyssim organem asociace je Sném, ktery tvoii predsedové krajskych sekei. Statutarnim a

vykonnym orgdnem asociace je Prezidium.



Organizacni struktura véetné funkci, prav a povinnosti jednotlivych orgént a ¢lenské zékladny

je popsana ve Stanovach organizace zvetfejnénych na strinkach www.asmuso.cz.
2. Prezidium

Na zasedani SNEMU dne 24.4.2019 doslo k personalnim zménam v Prezidiu. O uvolnéni

z funkei pozadali pan Ing. Jifi Jirai a pan Petr Vinkl. SNEM vzal jejich Zzadosti na védomi a

prezident Ing. Stanislav Kolb jim pod¢koval za jejich praci pii zakladani pacientské organizace.

Do uvolnénych funkci v Prezidiu byli SNEMEM zvoleni pan Bc. Antonin Moulis a Ing. Josef

Franék.

Na nasledném zasedani Prezidia t¢hoz dne pozéadal pan Ing. Jaroslav Sekera o zprosténi
z funkce viceprezidenta pro programové fizeni a styk s ¢lenskou zakladnou a ptevedeni do
uvolnéné funkce €lena pro revizni a kontrolni ¢innost. Prezidium jeho Zadosti vyhovélo a do
uvolnéné funkce viceprezidenta zvolilo pana Bc. Antonina Moulise. Prezidium dale povéfilo

funkci ¢lena Prezidia pro ekonomické fizeni pana Ing. Josefa Fraiika.



I1I. Cinnost pacientské organizace

1. Besedy s pacienty

Pravidelné kazdou stfedu po zasedani Prezidia od 14 ti hodin probihaly v sidle nasi pacientské

organizace Vv Klimentské ulici v Praze 1 besedy pacientil a jejich sympatizant s Iékafi a

odborniky.




S prevratnou novinkou hydrogelem SpaceOAR, nas seznamil MUDr. Martin Lukes
z urologické kliniky UROSANTE, kterd jako jedina v té dobé aplikovala tento gel, ktery chrani

zdravi pacientl. BohuZzel Zadna naSe zdravotni pojistovna jej nehradi.
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O zdravé vyzivé k posileni nasi imunity nas seznamila Mgr. Ivana Véavrova. Se $pickovymi

produkty pro nase zdravi AKUNA nés pravidelné seznamovala Ing. Jitka Burianova.

O spravném zpusobu uzivani léki jsme se dozveédéli na prednasce PhDr. Ivany Plechaté.




S Petrem Koukalem a jeho STK pro chlapy (ve véku ptiblizné 35 let) jsme navazali

ptatelsky kontakt s tim, Ze se pfipojime jako Pozarucni servis pro chlapy (nad 55 let).

V Cervnu nds v sidle nasi organizace navstivil profesor Milan Friesel z Goteborgu, ktery
nam piednesl velmi podnétnou piedndsku o Svédském zdravotnim systému.

V listopadu pak priletél s ndmi oslavit naSe 1. narozeniny.




Velmi piinosné a vitané byly besedy mezi pacienty snazvem ,,NaSe pribéhy*

s vyménou zkuSenosti z 1écby a postupného doléCeni mezi pacienty. Psychicky velmi

povzbudivé byly i besedy s nasim psychoterapeutem Martinem Zuranem.

2. Byli jsme zvani a zucastnili se

seminafii a pfednasek PhDr. Ing. Martina Pospichala z Ceské onkologické spole¢nosti na téma

vliv psychiky na nasSe zdravi, chapané jako stav plné télesné, dusevni a socidlni pohody.
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Mistopiedsedkyné Ceské urologické spole¢nosti MUDr. Michaela Matouskova nas pozvala na
Urologické kroky v parku Ladronka, kde ndm byl pfedveden roboticky operaéni systém a

méli jsme vynikajici moZnost v klidu osobné diskutovat s urology a onkology z celé CR.

%

Byli jsme pozvani do divadla U hasi¢ii na velmi povzbudivé piedstaveni Honzy Drobného

s nazvem ,,VZdy se najde cesta®.




3. Vikendové rekondi¢ni pobyta v prirodé

Uprostied kokotinskych lesi na Dé&dové mlyné¢ v Machové kraji se v letnich mésicich
uskuteCnily nase rekondi¢ni pobyty. Prvni z nich byl pod vedenim TomaSe Horacka zaméren

na propojeni filosofie a pohybu k poznani vlastni Zivotni energie k posileni imunity.

Na posileni panevniho dna k oZiveni muzského centra pohybu a sexuality byl zaméien

rekondi¢ni pobyt pro pacienty po operaci a ozafovani pod vedenim Milana Hojdara .

Cviceni velmi positivné ptisobilo 1 na nase sympatizantky



Vyvrcholenim naSich pobytt v pfirodé¢ byla I. OLYMPIADA AMS. Za krasného pocasi

v nadherné pfirod¢, v atmosféfe plné pohody jsme soutézili spolu s naSimi sympatizanty

nejen o Cest a slavu, ale 1 0 hodnotné ceny ze zdravé vyzivy.

Sponzor PORSCHE Praha nam piedvedl Zhavou novinku SKODA KAMIQ, ve které se svezl

nejen viteéz.
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4. Posileni prav pacienti

Jednim z poslani nasi pacientské organizace Asociace muzli sob¢ z.s. je usilovat o posileni prav

pacientl a jejich postaveni v naSem zdravotnim systému.

Velkym uznanim spolegenského vyznamu nasi prvni muzské pacientské organizace v CR bylo
pfijeti prezidenta Stanislava Kolba ptedsedou vlady Andrejem BabiSem ve Strakové akademii

dne 13. kvétna

V Ceské republice se 1é¢i v kazdém roce priblizné 80 000 muZi na, u nas vibec

nejrozsifenéjsi onkologické onemocnéni, rakovinu prostaty. Kazdy Sesty muz starsi 55 ti let
touto nemoci onemocni. I kdyZ naSe zdravotnictvi je 14. nejlepsi na svéte, jsou tu stale veliké
reservy v postaveni pacientd v ném, jejich informovanosti o zpisobech 1écby a prevence.

Svédei o tom piibehy pacienti, které daly podnét k zalozeni nasi pacientské organizace.

V srpnu byl pozvan prezident Stanislav Kolb ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem na
jednani ke Kulatému stolu sjeho hosty na téma ,Potieby pacienti s onkologickym

onemocnénim®.

Prezident Kolb zde vystoupil s diskusnim ptispévkem tykajicim se potieby screeningu hladiny

PSA u muzii nad 50 let, jako zptsobu prevence v€asnym odhalenim karcinomu prostaty.
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Po projednani v Prezidiu nase organizace zaslala ministrovi zdravotnictvi Vyjadreni k tomuto

Kulatému stolu, které je na naSich webovych strankdch www.asmuso.cz.

Problematikou posileni prav pacienti napiiklad pfi financovani 1é¢by a 1€k zdravotnimi

pojistovnami fesili clenové nasi pacientské organizace na besedach s Mgr. Janem Smidem.



IV. Podékovani a predsevzeti

Velkym podékovanim pro vsechny byla OSLAVA 1. NAROZENIN nasi organizace, ktera se
uskutecnila 13.listopadu v Lékatském domé v Praze na Vinohradech. Oslavu, kterou uvadéla
Clenka sekretariatu Renata Kafkova, zahdjil obrazovou prezentaci prezident Stanislav Kolb.
V jejim zavéru podékoval vSem ¢lentim a jejich sympatizantim za aktivni ¢lenstvi. ZvIasté pak
podekoval za praci sekretaridtu a Prezidiu a vSem sponzorim za podporu Cinnosti nasi

Asociace.

Jako hosté nas p¥isli pozdravit za HOP (hlas onkologickych pacientii) Sarka Slavikova, za
STK pro chlapy Petr Koukal, nas psychoterapeut Martin Zuran a ze Svédska pan profesor Milan
Friesel. V druhé casti, kterou provazela Jitka Burianova, vystoupil MUDr. Jaromir Bertlik

predseda védecké rady AKUNA z kanadského Toronta s pfednaskou ,,Prevence a podpora

1é¢by onkologickych pacienti.

A naSe predsevzeti do budoucna

Pomahat vS§em pacientim s rakovinou prostaty a jejich rodinnym piislusnikiim v jejich tézké
zivotni situaci. Kazdym rokem pfibyva témeét 8 000 muza s touto diagnodzou. To je nase cilova

skupina. Clenové nasi pacientské organizace jsou takovou posadkou na veliké lodi pomoci a



podpory vsech pacientl s karcinomem prostaty. Lodivody jsou ¢lenové Prezidia. A pasazéry
na lodi jsou ty tisice pacientil, ktefi se dnes 1é¢i. Ale nesmime osvétou prevence zapominat na

ty zatim zdravé, nebo fadné nevysetiené muze, stojici dosud na biehu.

V. Ekonomika

Hospodatfenim nasi pacientské organizace se podrobné zabyva Zprava o hospodaieni za rok
2019, kterou ve spolupraci s renomovanou ucetni firmou Locke and Hobbes vypracoval ¢len

prezidia pro ekonomické fizeni Ing. Josef Fran¢k.



